
【日時】 １１月３日（木祝）[休講日] ９：３０～１２：００
【場所】 河内庭球倶楽部 ハード＆オムニコート
【料金】 会員４，４００円（税込） ビジター６，６００円（税込）
【定員】 １２名 ＊最低遂行８名とさせていただきます。
【申込】 河内庭球倶楽部フロントもしくはお電話にて

１１月２日（火）までにお申し込みください。

☎０７２－３６１－１８６８
【その他】 永久保存版です。メモの準備をしてください。

東谷和プロだって一緒に勉強します
感染症対策予防のお願い
当日の体温をお聞きいたします。検温を済ませてお越しください。
体調不良の方は参加をご遠慮ください。

【主催】 有限会社バーテックス（河内庭球倶楽部）

テニスの日祭り雨天中止特別企画

柏谷GMによる基本技術アップデートクリニック
昭和から続く間違った指導や古い屁理屈

『膝を曲げて』『ボールをよく見て』『はい、ジャーンプ』『上から＆下から』

『打点は前』『横向いて』『早よ上げて』『身体を回す』『グリップから』などなど

これらを全部ぶった切ります！


